
 

Probeer in 1 zin te 

vertellen wat er 

in je opkomt als je 

aan de toekomst denkt  

 

 

Hoe keek je naar je 

toekomst voor je 

familielid ziek werd?  



 

Zou je een mooie 

ervaring met ons willen 

delen waarin jij als 

mantelzorger 

een verschil maakte? 

 


